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《特定健診を受けて欲しい理由》

❶ 隠れた病気のサインを見つけられます ❸ 格安で健診が受けられます
特定健診は、血液検査などから身体の状
態をチェックして、生活習慣病の予防や
重症化を防ぐための健診です。
生活習慣病は、40代から増え始めます。
だから、きちんと健診を受けて、全身の
状態を点検する事が、大事なんですよ !

①高い血圧 ②多い脂質 ③肥　満 ④多い糖質

建物が古くなって傷んでくるのと同じように、人の身体も
見えないところが悲鳴をあげているかもしれません。

【外来】1カ月あたり
およそ

【入院】1カ月あたり
およそ

【外来】1カ月あたり
およそ

【入院】1カ月あたり
およそ

【入院】1カ月あたり
およそ

（例）

（例）
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700,000円

700,000円

30,000円

15,000円
900,000円

病気が進行（重症化）すると

※上記表の金額については、その病気に係る医療費全額を記載しているので、
　自己負担額と一致するわけではありません。

国保総合システム 平成27年度累計データより　　　　　（レセプト件数）

国保データベース（KDB）システム平成27年度累計より

これは重症化すると
大変だぁ・・・

特定健診で病気を早期発見！
メタボ4兄弟が手をつないで

重症化する前に
治療をしましょう。

特定健診で病気を早期発見！特定健診で病気を早期発見！
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問診・尿検査（糖、蛋白）・身
体計測（身長、体重、BMI、腹
囲）・血圧測定・血液検査（中
性脂肪、HDLコレステロール、
LDLコレステロール、AST
（GOT）、ALT（GTP）、γ-GT
(γ-　GTP)、空腹時血糖また
はHbA1c）・内科診察　等

こくほ

特定健診は
格安で健診が受けられます！

特定健診は
格安で健診が受けられます！

　　健康に自信のある人も、
治療中の人も、年に一度は身体の
状態をカクニンしよう

　　健康に自信のある人も、
治療中の人も、年に一度は身体の
状態をカクニンしよう

特定健診についてのお問い合わせは、
お住まいの各市町村窓口へ
特定健診についてのお問い合わせは、
お住まいの各市町村窓口へ

（金額はお住いの市町村によって異なります）（金額はお住いの市町村によって異なります）

なんと！！

私は病院に行って
いるから、受けな
くてもいいわ。

仕事が忙しくて、
健診に行く時間が
取れないよ。

健診を受けに行く
のが面倒くさいわ！

病院に行ってても、健診で受け
られるすべての検査を受けてい
るワケじゃないよ！
健診でしっかり身体の点検をし
ようね！

生活習慣病は、自覚症状が無いま
ま進行していくよ！
だから、健康に自信があっても、
年に1度は必ず健診を受けようね！

仕事や家事も大変だよね！
でもね、もし健診を受けずに、知らない間に生活習慣
病になってしまったら、病院へ行く時間やお金がたく
さんかかってしまうよ！大切な家族のためにも、元気
な生活をずっと続けられるように、健診へ行こうね！

僕は健康に自信が
あるから、健診は受
けなくても大丈夫！

＆

だから

特定健診を受けて、早期発見！
きちんと治療をすることが大切だね。

も、かかりますが・・・

心疾患

糖尿病
高血圧性疾患

脳血管疾患

❷  病気になったら、こんなに医療費がかかります

●ケース1

●ケース3

●ケース2
岡山県国民健康保険団体連合会
健康づくり事業等運営指導推進員
内藤允子先生

血
脂 肥

糖

それでも、こんなこと思っていませんか？それでも、こんなこと思っていませんか？

特定健診の主な項目

分かったよ～
毎年受けるよ。

,,


