
 新しい生活様式で、みんなの命を守ろう 新しい生活様式で、みんなの命を守ろう！！！！
        ― コロナ災いでの感染リスクを避けて、安全に生活を送りましょう― コロナ災いでの感染リスクを避けて、安全に生活を送りましょう！！ ― ―
 新しい生活様式で、みんなの命を守ろう！！

    ― コロナ禍での感染リスクを避けて、安全に生活を送りましょう！ ―

  QQ44  濃厚接触濃厚接触とは？とは？

  QQ11 新型コロナウイルス感染症の 新型コロナウイルス感染症の典型的な経過典型的な経過は？は？

令和３年２月時点の厚生労働省のホームページをもとに作成しています。

❶❶新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症QQ＆＆AA こくほ

  QQ33 � �他の人に他の人に感染させる可能性感染させる可能性は？は？
新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち、
他人に感染させる割合は、2割以下（5人に1人）です。
感染させる可能性がある期間は、発症の2日前から
発症後7～10日程度とされ、無症状の人は、知らな
いうちに感染させている場合もあります。

  QQ22  新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症
　　の潜伏期間とは？
感染する機会から何らかの症状を発症す
るまでの期間を言い、1日～12.5日と幅が
ありますが、多くの人はおよそ5～6日で
発症すると言われています。

  QQ33 �他の人に �他の人に感染させる可能性感染させる可能性は？は？  QQ22  新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症
　　の潜伏期間とは？

かぜ症状・嗅覚味覚障害

発症～1週間程度 約1週間～10日 10日以降

軽症のまま治癒
（無症状の場合もあります）

肺炎症状が増悪し入院 集中治療室へ
約80% 約15% 約5%

感染してPCR陽性となってもずっと無症状の人もいます
　　　　　　　　　　　　　　（無症状病原体保有者）

呼吸困難、咳、痰 人工呼吸管理など

感染～潜伏期間

1～12.5日
（平均5～6日）

発症2日前

ウイルス量
の変化

1週間前後 10日前後

発症前にウイルス量増加（＝感染性がある）

A
A
A感染する機会から何らかの症状を発症する

までの期間を言い、1日～12.5日と幅が
ありますが、多くの人はおよそ5～6日で
発症すると言われています。

新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち、
他人に感染させる割合は、2割以下（5人に1人）です。
感染させる可能性がある期間は、発症の2日前から
発症後7～10日前後とされ、無症状の人は、知らない
うちに感染させている場合もあります。

次の条件で感染者（症状がでる2日前から）との接触があった場合をいいます。
1 �感染が疑われる人と同居中または、長時間、至近距離にいるようなことがあった。
2 �感染が疑われる人の鼻水やたん、唾液や体液等に直接触れた可能性が高い。
3 �予防対策せずに感染者に直接触れる、対面で15分以上会話した等。
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