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男性
24〜26年平均 県 岡山 倉敷 津山 玉野 笠岡 井原 備前 総社 高梁 新見 和気 早島 里庄 矢掛 新庄 勝央 奈義 美作 西粟倉 久米南 吉備中央 瀬戸内 赤磐 真庭 鏡野 美咲 浅口

脳
卒
中

40 代 0.8 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7
50 代 2.2 2.2 2.4 2.3 2.4 1.2 2.3 3.0 2.7 2.0 3.5 2.8 2.8 1.2 2.5 4.3 2.7 3.7 2.2 4.2 3.2 2.2 2.5 2.4 1.9 3.4 2.3 3.1
60 代 4.9 5.0 4.7 5.3 6.0 5.0 5.3 5.3 5.1 5.4 4.5 4.9 4.6 4.7 5.4 2.2 4.3 4.3 4.1 6.0 3.3 4.8 5.2 4.9 4.2 5.0 3.8 4.9
70 代 7.0 7.0 7.1 7.3 7.6 6.3 7.9 8.2 7.8 8.2 7.5 6.2 6.0 5.8 7.3 4.0 6.5 6.5 6.2 5.7 4.5 5.8 7.1 6.8 6.3 6.5 7.5 7.1

80 以上 18.5 18.1 20.4 17.4 18.3 13.8 16.4 18.8 23.4 19.1 20.9 18.4 14.9 18.0 17.8 11.4 16.0 16.2 14.7 17.2 19.1 15.0 21.1 20.6 16.5 16.2 18.2 18.4
合計 8.6 8.2 8.8 8.8 9.4 7.6 9.2 9.8 10.3 10.9 11.2 9.0 7.0 7.9 9.2 6.1 8.0 8.0 8.1 11.0 9.3 8.2 9.5 9.4 8.3 9.1 9.9 9.2

虚
血
性
心

40 代 0.8 0.7 1.0 0.9 1.0 0.9 1.2 1.1 0.9 0.4 0.0 0.6 1.8 2.4 1.1 0.0 1.8 0.6 0.9 4.9 0.0 0.5 0.9 0.4 0.8 0.3 1.3 1.1
50 代 2.3 2.5 2.3 2.0 2.4 1.5 0.6 2.7 3.4 2.2 1.0 4.2 1.8 2.5 3.6 1.5 5.4 0.4 2.5 0.0 1.2 2.6 3.1 2.2 2.4 2.1 1.6 1.0
60 代 5.2 5.4 4.9 5.2 6.4 4.3 5.3 6.5 4.6 3.8 4.1 4.9 5.1 5.1 4.0 4.4 10.9 5.3 6.0 6.4 3.8 5.0 6.6 6.5 4.4 4.8 3.9 5.3
70 代 9.1 9.5 8.4 9.5 9.3 8.5 9.2 12.1 8.4 6.6 7.5 13.8 10.5 9.2 8.8 16.3 12.9 8.7 10.6 7.0 10.1 8.0 11.1 8.7 7.6 7.7 7.0 9.2

80 以上 13.6 14.1 13.4 13.5 14.1 11.8 13.8 16.4 11.9 10.3 12.3 16.3 13.0 13.4 12.4 12.0 18.8 15.3 15.4 16.0 10.9 15.0 14.4 14.2 13.0 11.4 13.3 12.9
合計 7.5 7.6 7.0 7.8 8.4 7.0 8.2 9.9 6.9 6.4 7.3 10.1 8.0 7.9 7.6 9.7 12.3 8.1 9.4 8.6 7.4 8.4 8.9 8.1 7.3 7.0 7.0 7.6

高
血
圧

40 代 4.8 4.7 5.0 5.3 6.5 4.8 6.5 5.2 3.8 5.5 6.8 4.4 3.1 6.4 4.8 0.0 3.1 2.8 5.6 10.3 0.6 4.0 4.5 5.2 5.5 5.6 4.2 5.9
50 代 14.0 25.4 23.2 21.4 17.0 15.0 13.1 16.1 15.7 11.3 17.2 6.8 6.8 6.5 8.1 24.2 7.3 18.3 12.7 13.0 5.2 8.0 13.6 14.0 15.4 7.3 10.3 13.6
60 代 27.7 28.7 26.8 29.2 29.8 24.9 26.8 28.4 26.9 24.6 30.2 26.8 32.0 25.2 26.2 33.1 28.1 13.0 27.7 20.6 27.4 21.8 27.0 29.7 28.7 29.2 27.9 28.4
70 代 35.2 36.0 33.4 38.8 34.5 33.3 34.9 36.3 31.3 29.6 37.7 38.4 35.7 31.6 31.6 34.1 38.6 14.7 38.1 30.2 36.6 31.2 34.5 37.7 39.4 38.7 38.8 34.1

80 以上 39.4 40.0 37.4 44.9 39.6 37.7 38.7 39.8 33.9 33.3 39.7 44.0 43.5 36.7 37.7 44.0 40.9 38.8 38.6 50.0 41.6 39.3 38.0 43.8 41.6 47.4 41.1 37.4
合計 29.0 30.4 28.6 33.4 31.1 28.6 30.1 30.9 27.3 26.8 33.3 30.3 29.0 25.2 27.4 33.4 28.8 17.6 31.1 30.7 27.7 26.5 28.8 32.3 33.2 32.5 31.0 29.5

糖
尿
病

40 代 3.7 3.2 4.0 3.9 5.8 4.3 5.2 5.0 3.6 3.4 6.4 3.5 3.5 4.7 3.9 12.8 5.1 0.6 6.1 5.7 3.4 3.4 4.9 4.1 4.5 5.6 4.4 4.3
50 代 6.8 13.4 13.4 11.6 8.2 9.2 8.0 7.3 8.9 7.9 6.9 3.8 2.7 1.7 3.8 0.0 6.9 10.3 8.6 10.0 6.4 3.3 6.8 10.1 8.0 4.8 3.0 7.6
60 代 8.3 8.5 8.3 8.4 7.3 7.7 9.7 8.1 8.4 7.9 7.8 8.4 7.9 8.5 9.4 16.5 8.8 8.9 7.6 8.8 9.2 8.7 8.4 10.3 7.4 8.7 7.8 9.7
70 代 10.5 11.0 10.4 9.9 9.8 10.5 11.8 9.4 10.0 9.2 8.8 8.9 13.8 12.0 12.7 5.3 9.4 8.9 10.3 9.2 9.4 9.9 12.3 11.8 8.9 9.9 9.3 11.2

80 以上 9.5 11.0 9.6 8.3 8.7 8.7 10.7 8.4 10.2 6.8 6.8 8.2 9.7 7.1 8.1 14.9 4.8 7.1 9.0 3.2 8.2 9.3 9.5 11.2 7.2 8.9 8.5 9.8
合計 8.7 9.0 8.8 8.4 8.3 8.6 10.3 8.4 9.0 7.8 7.8 8.1 9.9 9.0 9.7 10.8 7.6 8.1 8.8 7.2 8.5 8.6 9.5 10.6 7.6 8.9 8.0 9.7

女性
24 〜 26 年平均 県 岡山 倉敷 津山 玉野 笠岡 井原 備前 総社 高梁 新見 和気 早島 里庄 矢掛 新庄 勝央 奈義 美作 西粟倉 久米南 吉備中央 瀬戸内 赤磐 真庭 鏡野 美咲 浅口

脳
卒
中

40 代 0.4 0.5 0.4 0.4 1.1 0.4 0.5 0.2 0.2 0.0 0.7 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 2.8 0.0 0.8 0.4 1.2 0.4 1.1 0.4
50 代 1.2 1.0 1.5 1.7 1.2 1.0 1.1 1.8 1.0 1.0 1.6 1.5 2.2 0.0 0.0 1.9 1.1 0.0 1.4 1.7 4.3 1.6 1.2 0.8 1.9 1.9 1.7 1.9
60 代 2.9 2.7 3.3 3.0 3.0 2.3 2.6 4.0 3.0 2.8 3.0 2.6 1.9 2.7 2.8 0.0 2.3 3.2 2.2 5.2 1.7 2.6 3.8 3.0 2.8 3.1 3.2 2.6
70 代 4.3 4.0 4.7 4.1 5.5 3.2 4.2 5.5 5.1 4.7 5.0 4.8 3.1 3.2 10.9 3.2 7.3 5.1 9.3 19.0 4.5 11.7 5.5 4.0 4.5 4.7 5.3 4.4

80 以上 15.5 15.1 17.2 14.6 16.6 9.6 13.6 15.6 20.7 16.3 17.9 16.0 12.6 15.0 15.2 11.0 10.7 17.2 12.4 18.3 14.8 15.0 17.1 15.9 14.5 14.1 14.9 15.9
合計 6.0 5.5 6.1 6.1 7.0 4.3 6.1 7.0 7.3 7.7 8.1 6.8 4.3 5.1 9.7 5.0 6.6 7.8 8.3 14.3 7.0 10.2 7.2 5.8 6.8 6.9 7.5 6.2

虚
血
性
心

40 代 0.4 0.3 0.4 0.6 0.3 0.4 1.2 0.3 0.4 0.6 0.3 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.4 0.0 0.0 0.6 1.0 0.5 0.2 0.4 0.0 0.6
50 代 1.1 1.0 1.2 0.9 1.1 0.6 1.8 1.2 0.8 0.8 1.0 1.7 1.6 1.1 1.2 0.0 3.9 0.4 1.5 0.0 1.7 3.2 2.1 1.5 0.7 2.0 0.8 0.9
60 代 2.8 2.6 2.7 3.4 2.7 2.9 3.0 4.0 2.2 2.6 2.8 3.9 2.8 2.8 1.6 2.0 8.2 2.4 4.3 3.5 4.0 3.5 3.6 2.7 3.3 2.6 2.9 2.8
70 代 6.0 6.0 5.5 6.6 5.7 5.6 6.5 7.5 4.7 5.0 5.1 7.1 5.8 6.7 4.9 8.1 15.3 6.4 8.2 4.1 4.9 8.3 6.9 6.3 6.5 6.2 5.2 6.3

80 以上 10.9 10.5 10.7 11.4 11.6 9.5 11.3 13.2 8.7 9.6 10.2 16.3 9.1 9.5 8.6 18.7 19.6 11.3 13.4 12.0 10.0 12.3 11.8 11.9 12.3 11.1 11.4 10.4
合計 5.9 5.5 5.4 6.8 6.2 5.8 7.0 7.7 4.7 6.2 6.3 9.0 5.2 5.8 5.2 10.7 13.7 6.8 8.8 7.1 6.5 8.4 6.9 6.3 7.6 7.0 6.9 6.0

高
血
圧

40 代 3.3 3.1 3.1 4.2 2.8 3.9 2.4 3.6 3.2 3.8 2.8 4.4 5.2 3.4 1.7 0.0 3.8 1.5 5.5 6.5 3.6 4.3 4.6 4.7 4.5 4.0 6.1 2.2
50 代 12.0 11.2 12.1 14.7 11.7 10.1 12.3 12.0 12.7 10.0 11.5 9.9 11.0 13.7 15.5 5.9 12.1 20.6 14.7 21.1 6.8 10.5 14.5 13.1 15.9 17.2 14.3 12.2
60 代 24.2 23.3 24.0 27.6 23.9 21.9 25.8 23.7 23.8 20.7 27.6 25.8 21.8 25.6 24.2 25.5 22.5 24.3 26.2 24.5 31.5 23.5 23.7 24.6 27.2 29.5 29.2 26.1
70 代 35.5 34.8 34.9 41.1 34.4 31.4 35.5 35.1 34.0 30.8 38.3 39.9 32.7 36.1 34.8 36.2 33.0 33.0 38.2 35.4 45.7 31.4 35.2 36.8 39.2 40.6 43.7 34.7

80 以上 44.0 44.7 42.0 50.0 41.9 41.7 42.6 43.7 42.4 38.1 44.2 46.9 43.4 40.6 41.2 43.8 40.5 42.2 46.2 44.3 55.5 41.3 43.5 47.8 45.3 52.1 51.7 40.8
合計 31.3 30.3 29.7 37.1 31.1 30.1 33.3 32.1 30.4 30.1 36.0 35.5 29.2 31.4 32.6 34.3 30.6 32.7 36.4 35.2 43.6 31.7 31.7 33.3 36.5 40.4 41.2 31.4

糖
尿
病

40 代 2.0 1.8 2.4 2.4 2.8 1.4 1.7 2.6 1.6 5.6 2.1 3.3 4.2 2.6 2.9 13.8 2.5 1.5 2.2 0.0 0.8 3.3 2.3 2.1 1.2 2.7 5.1 2.2
50 代 4.4 3.8 4.5 4.8 4.5 5.4 5.5 5.2 5.5 5.1 5.4 5.9 6.6 10.5 4.0 0.0 4.6 5.7 4.3 0.0 3.0 5.1 5.1 4.7 4.5 8.4 4.8 5.5
60 代 6.1 5.9 6.3 5.4 6.3 7.4 6.6 5.3 6.3 5.9 4.6 6.5 6.5 7.1 6.3 0.7 5.5 6.6 5.4 3.8 3.9 6.6 5.9 6.8 5.6 6.2 5.7 7.3
70 代 7.4 7.4 7.7 7.1 7.8 8.0 8.3 7.2 8.0 6.4 5.9 6.8 7.9 7.4 7.7 4.3 5.1 5.9 6.2 4.3 8.1 7.6 7.5 8.5 6.4 8.4 5.1 6.6

80 以上 5.6 11.3 11.2 6.8 6.3 6.1 5.0 4.6 4.7 5.2 4.3 3.1 1.6 1.7 2.3 0.1 1.4 1.8 4.1 0.3 1.0 3.1 4.3 4.8 4.6 2.6 2.4 4.1
合計 6.0 6.9 7.2 6.1 6.5 6.7 6.3 5.5 6.0 5.7 4.8 4.7 3.8 3.8 4.3 0.4 2.7 2.9 4.9 0.6 2.3 4.6 5.6 6.3 5.3 4.6 3.7 5.7

別表１．疾病別性別・年齢別・受療率（ �地域別の受療率は県と比較し脳卒中と虚血性心疾患は±１％で、高血圧 ）と糖尿病は±２％で、高い場合はピンク色、低い場合は黄色で示す。
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男
性 年代 県 岡山 倉敷 津山 玉野 笠岡 井原 備前 総社 高梁 新見 和気 早島 里庄 矢掛 新庄 勝央 奈義 美作 西粟倉 久米南 吉備中央 瀬戸内 赤磐 真庭 鏡野 美咲 浅口

脳
卒
中

60 代 8.1 7.7 9.5 9.8 5.6 6.4 6.5 4.7 8.2 10.9 10.0 7.0 8.7 7.2 5.9 0.0 1.7 0.0 11.0 0.0 16.7 3.4 4.1 7.2 13.3 10.7 4.5 5.6
70 代 8.0 7.2 8.3 9.4 9.2 7.7 8.8 8.5 7.0 5.6 8.4 5.1 7.2 9.4 11.0 18.2 7.2 2.9 10.6 9.7 4.9 8.9 6.8 6.9 12.5 6.5 10.3 5.5
80 代 11.4 10.6 12.1 11.4 10.3 9.7 10.9 12.2 9.7 11.4 14.5 12.5 16.5 11.2 11.1 45.0 14.4 14.9 10.5 7.0 8.7 14.7 11.8 9.4 14.2 9.7 13.7 8.6
計 9.5 8.8 10.1 10.4 8.9 8.4 9.4 9.4 8.5 9.4 12.1 8.9 11.4 9.9 10.2 32.4 10.0 8.7 10.6 6.9 8.5 11.3 8.6 8.1 13.5 8.8 11.4 6.9

虚
血
性
心

60 代 4.8 4.9 4.6 3.8 4.6 8.1 4.9 6.9 4.6 6.3 8.3 6.5 8.1 8.5 4.8 0.0 3.4 4.4 3.9 0.0 12.1 1.1 3.4 3.6 6.4 3.9 3.4 3.6
70 代 5.1 5.1 4.6 4.1 6.7 7.7 4.1 5.9 3.4 5.3 6.1 7.0 5.2 6.0 7.0 3.3 4.3 5.2 6.2 0.0 2.1 2.8 4.8 3.7 4.8 4.8 7.3 6.1
80 代 6.6 6 6.3 7.3 7.6 8.5 6.3 8.7 5.7 6.6 8.1 5.3 9.8 7.5 8.6 4.8 4.8 3.5 6.2 7.5 12.4 5.3 6.3 4.4 8.1 4.6 7.2 6.6
計 5.7 5.4 5.2 5.4 6.6 8.1 5.2 7.1 4.5 6.1 7.5 6.3 7.3 7.0 7.4 3.5 4.3 4.2 5.8 4.5 8.1 3.9 5.0 4.0 6.7 4.6 6.6 5.8

高
血
圧

60 代 1.6 1.6 1.4 1.7 1.7 1.8 2.3 2.3 1.0 2.1 1.2 1.4 0.9 2.4 2.1 2.3 2.1 2.6 2.1 2.6 2.2 1.6 1.3 1.3 1.9 1.3 1.6 1.8
70 代 2.3 1.9 2.0 3.0 2.8 2.1 3.0 3.1 1.5 2.4 2.4 3.8 3.2 2.6 4.4 4.9 3.6 0.7 3.3 1.7 1.8 2.2 1.9 1.4 3.4 2.7 2.4 2.6
80 代 4.5 3.8 4.1 5.8 5.2 4.4 4.2 6.9 3.9 5.0 4.5 6.1 6.1 2.7 4.7 1.3 5.8 4.2 5.8 8.0 5.0 4.2 3.1 4.1 5.3 4.4 5.4 5.9
計 2.7 2.4 2.4 3.6 3.2 2.8 3.2 4.0 2.0 3.4 2.9 4.0 3.3 2.6 3.9 2.8 4.0 2.5 3.9 5.4 3.2 3.0 2.1 2.2 3.7 3.1 3.3 3.4

糖
尿
病

60 代 5.3 5.3 5.3 6.3 5.5 5.1 6.2 5.7 5.1 6.9 4.7 5.6 5.9 2.4 2.4 21.7 5.7 5.1 6.2 0.0 7.1 6.3 4.3 5.3 6.4 3.9 5.4 4.0
70 代 5.8 5.4 6.2 5.6 4.9 4.9 6.7 6.7 4.6 7.6 6.9 3.8 8.0 4.9 4.0 0.0 8.5 2.5 6.0 10.5 6.6 8.0 6.1 5.5 7.5 4.7 7.3 4.6
80 代 9.0 7.8 9.0 9.4 13.6 11.6 10.5 12.5 9.7 10.9 11.5 7.1 15.4 8.6 5.7 7.7 6.9 18.9 6.7 0.0 12.7 8.2 10.2 5.9 10.1 6.8 10.2 8.1
計 6.4 6.0 6.5 6.8 7.2 6.8 7.6 7.7 6.0 8.4 7.6 5.2 8.9 4.8 3.9 11.9 7.1 7.5 6.3 4.3 8.7 7.6 6.5 5.5 7.9 5.1 7.6 5.2

女
性 年代 県 岡山 倉敷 津山 玉野 笠岡 井原 備前 総社 高梁 新見 和気 早島 里庄 矢掛 新庄 勝央 奈義 美作 西粟倉 久米南 吉備中央 瀬戸内 赤磐 真庭 鏡野 美咲 浅口

脳
卒
中

60 代 5.9 5.7 5.7 7.7 6.9 11.4 4.2 6.8 4.5 9.8 3.2 5.7 5.4 4.3 8.8 0.0 2.9 16.7 6.8 0.0 7.1 4.2 5.5 3.2 8.9 7.9 1.4 3.5
70 代 6.6 3.6 3.8 3.0 3.9 3.3 4.3 3.7 3.4 5.0 5.0 5.3 4.1 2.4 2.1 5.3 3.0 1.4 4.8 5.2 3.9 4.5 2.7 3.0 4.9 4.7 3.5 3.4
80 代 12.1 10.7 14.4 11.8 12.6 13.5 10.5 11.3 11.3 11.8 16.1 11.2 19.4 15.1 9.6 7.9 19.5 4.4 12.0 18.4 7.1 15.9 10.7 9.8 10.5 12.4 12.1 9.0
計 10.0 7.4 8.9 8.4 8.3 9.4 7.8 7.6 7.8 9.6 11.8 8.6 12.0 9.6 7.0 7.0 12.9 4.3 9.4 12.2 6.0 11.5 6.9 6.6 8.5 9.5 8.3 6.3

虚
血
性
心

60 代 2.9 2.8 2.9 3.1 2.9 5.7 7.7 1.7 1.4 5.0 3.6 1.0 5.7 2.1 0.0 0.0 0.9 4.5 1.0 14.3 3.1 1.6 1.4 4.2 3.5 2.0 9.2 0.6
70 代 3.8 3.1 3.8 5.2 4.3 6.0 4.6 4.6 3.2 5.0 2.2 2.8 3.8 2.4 6.1 10.0 1.4 4.6 3.6 0.0 8.6 2.3 3.7 4.1 4.9 7.8 4.1 3.2
80 代 6.7 5.6 7.1 7.4 6.9 7.9 6.9 9.9 7.5 9.8 8.8 9.3 13.2 3.6 11.1 4.6 3.5 5.1 4.7 7.0 1.9 6.7 6.3 5.2 6.8 4.6 6.5 8.6
計 5.4 4.4 5.4 6.3 5.7 7.1 6.3 7.1 5.4 8.2 6.6 6.9 8.7 2.9 8.9 5.7 2.5 4.9 4.1 6.6 3.6 5.0 4.8 4.7 6.0 5.2 6.2 5.8

高
血
圧

60 代 1.0 0.8 0.9 1.5 1.3 0.8 0.5 1.5 1.0 1.8 1.1 1.4 1.2 1.1 1.5 0.0 1.5 2.6 1.4 0.0 0.8 1.1 0.9 0.4 0.9 2.0 1.2 1.4
70 代 1.6 1.4 1.6 2.2 1.8 1.5 1.6 2.1 1.4 1.8 2.1 2.1 1.2 1.0 2.1 3.3 1.5 2.6 1.9 0.9 0.9 2.8 1.2 0.9 2.3 2.3 1.4 1.7
80 代 4.5 3.7 4.4 5.1 6.3 4.6 4.6 5.4 4.4 5.8 4.5 5.9 5.1 5.0 6.7 5.9 4.7 4.5 5.2 2.4 2.9 5.3 4.4 3.3 5.9 5.0 4.6 4.7
計 2.8 2.3 2.5 3.5 3.6 2.9 2.8 3.5 2.6 4.0 3.1 3.8 2.8 2.6 4.3 4.3 3.1 3.6 3.6 1.6 1.9 3.9 2.6 1.8 3.9 3.7 3.1 2.9

糖
尿
病

60 代 3.9 4.2 3.9 5.3 2.9 3.2 4.4 3.9 3.5 4.3 3.4 2.3 1.6 0.8 9.1 0.0 2.5 0.0 7.7 0.0 0.0 4.1 3.2 1.4 5.3 1.6 5.3 2.7
70 代 4.9 4.9 4.7 4.3 5.5 5.3 6.0 4.8 3.0 3.8 5.8 2.3 5.5 3.5 6.0 0.0 7.4 4.8 6.5 0.0 5.1 5.0 4.1 4.4 7.9 5.1 7.5 3.8
80 代 11.0 10.6 10.0 13.2 14.4 9.2 12.2 11.7 10.1 14.3 14.2 10.1 11.4 8.7 12.7 0.0 13.3 6.8 12.2 16.7 20.6 12.2 15.0 6.6 11.0 7.3 12.9 5.9
計 6.5 6.5 6.0 7.6 7.4 6.0 7.5 6.8 5.0 8.2 8.5 5.2 5.9 4.2 8.9 0.0 8.1 4.5 9.0 7.7 9.6 7.8 7.2 4.1 8.3 5.1 8.9 4.0

別表２．疾病別性別・60歳以上の入院割合 （県と比較し、±２％で多い地域はピンク色、少ない地域は黄色で示す。）
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別表３．年齢別特定健診受診者数（３年計）及び受診割合

県全体では40、50代の受診率が低い。50代から「身体の曲がり角」という認識を高める必要がある。
その他群の受診割合が少ないほど健診の効果が低い。

男　　　　性 女　　　　性

地域 年代 HT群 DM群 その他群 総計 年齢別 その他群 HT群 DM群 その他群 総計 年齢別 その他群
受診割合 受診割合 受診割合 受診割合

男　　　　性 女　　　　性

地域 年代 HT群 DM群 その他群 総計 年齢別 その他群 HT群 DM群 その他群 総計 年齢別 その他群
受診割合 受診割合 受診割合 受診割合

県
40、50 1,879 585 12,776 15,240 14.7 20.1 1,858 330 19,070 21,258 14.0 18.2

60 14,441 3,922 29,427 47,790 46.0 46.2 18,506 2,948 53,092 74,546 49.0 50.8
70 15,279 4,014 21,611 40,904 39.4 33.9 20,620 3,219 32,500 56,339 37.1 31.1

岡
　
山

40、50 699 168 4,901 5,768 16.9 23.7 674 92 7,743 8,509 16.0 21.0
60 4,548 1,093 8,546 14,187 41.7 41.4 5,948 853 17,171 23,972 45.1 46.6
70 5,545 1,336 7,218 14,099 41.4 34.9 7,568 1,131 11,920 20,619 38.8 32.4

倉
　
敷

40、50 258 52 1,800 2,110 12.0 16.3 325 37 3,287 3,649 13.1 17.2
60 2,684 377 5,180 8,241 46.7 47.0 3,771 316 9,916 14,003 50.2 52.0
70 2,877 377 4,038 7,292 41.3 36.6 3,983 354 5,928 10,265 36.7 31.0

津
　
山
　

40、50 100 37 574 711 15.9 21.8 109 27 834 970 15.3 20.3
60 699 210 1,270 2,179 48.8 48.3 868 162 2,126 3,156 49.9 51.8
70 595 195 788 1,578 35.3 29.9 887 165 1,144 2,196 34.7 27.9

玉
　
野

40、50 70 15 511 596 16.0 19.5 77 9 708 794 14.7 17.3
60 434 110 1,327 1,871 50.3 50.7 576 79 2,223 2,878 53.2 54.2
70 365 110 780 1,255 33.7 29.8 476 84 1,173 1,733 32.1 28.6

笠
　
岡

40、50 46 18 316 380 14.4 18.7 30 8 495 533 13.5 17.0
60 313 98 780 1,191 45.3 46.1 411 70 1,534 2,015 51.2 52.5
70 370 94 597 1,061 40.3 35.3 425 74 891 1,390 35.3 30.5

井
　
原

40、50 71 25 407 503 13.2 18.5 71 13 514 598 11.8 16.0
60 595 188 1,058 1,841 48.3 48.2 704 154 1,652 2,510 49.5 51.6
70 580 159 730 1,469 38.5 33.3 772 149 1,038 1,959 38.7 32.4

備
　
前

40、50 39 10 248 297 12.5 15.5 42 7 310 359 10.2 12.7
60 269 68 745 1,082 45.5 46.7 423 57 1,282 1,762 50.1 52.5
70 331 66 602 999 42.0 37.7 479 70 848 1,397 39.7 34.8

総
　
社

40、50 72 21 369 462 11.3 14.8 95 19 638 752 13.5 15.9
60 672 194 1,349 2,215 54.1 53.9 727 124 2,335 3,186 57.0 58.2
70 498 136 783 1,417 34.6 31.3 549 63 1,038 1,650 29.5 25.9

高
　
梁

40、50 31 10 235 276 15.1 19.9 21 7 245 273 11.1 13.3
60 229 72 561 862 47.3 47.6 232 52 918 1,202 49.0 50.0
70 226 75 383 684 37.5 32.5 269 34 674 977 39.8 36.7

新
　
見

40、50 48 20 241 309 10.9 14.8 31 9 402 442 10.7 14.6
60 434 119 806 1,359 47.8 49.5 541 86 1,438 2,065 49.9 52.2
70 433 162 581 1,176 41.4 35.7 617 100 917 1,634 39.5 33.3

和
　
気

40、50 9 3 88 100 2.2 15.5 10 3 148 161 11.8 15.3
60 95 33 254 382 44.8 44.9 153 25 455 633 46.5 47.1
70 122 25 224 371 43.5 39.6 165 38 364 567 41.7 37.6

早
　
島

40、50 10 4 94 108 14.6 19.5 13 0 122 135 13.1 15.2
60 94 18 205 317 43.0 42.4 103 10 452 565 55.0 56.4
70 105 24 184 313 42.4 38.1 93 6 228 327 31.8 28.4

里
　
庄

40、50 22 13 107 142 12.0 14.9 12 10 165 187 12.0 15.4
60 143 61 362 566 47.9 50.5 189 47 588 824 53.0 54.7
70 148 77 248 473 40.1 34.6 184 40 320 544 35.0 29.8

矢
　
掛

40、50 27 18 211 256 12.3 17.4 34 5 278 317 11.8 15.9
60 303 123 608 1,034 49.8 50.0 347 84 954 1,385 51.8 54.7
70 289 101 396 786 37.9 32.6 377 84 512 973 36.4 29.3

新
　
庄

40、50 7 1 22 30 18.9 24.4 1 27 28 14.8 21.8
60 20 6 42 68 42.8 46.7 27 1 74 102 54.0 59.7
70 26 9 26 61 38.4 28.9 28 8 23 59 31.2 18.5

勝
　
央

40、50 22 5 153 180 18.3 26.4 17 1 128 146 12.6 16.6
60 159 46 286 491 50.0 49.3 150 29 402 581 50.0 52.1
70 123 47 141 311 31.7 24.3 175 20 241 436 37.5 31.3

奈
　
義

40、50 11 7 96 114 15.6 19.6 7 0 76 83 9.6 12.4
60 96 20 233 349 47.6 47.6 107 18 340 465 53.9 55.6
70 85 25 160 270 36.8 32.7 99 20 195 314 36.4 31.9

美
　
作

40、50 67 30 443 540 16.8 23.3 54 9 438 501 13.1 18.1
60 428 190 900 1,518 47.4 47.3 484 124 1,252 1,860 48.8 51.7
70 437 152 558 1,147 35.8 29.4 608 109 732 1,449 38.0 30.2

西
粟
倉

40、50 10 2 40 52 22.6 28.0 4 1 27 32 14.2 18.4
60 20 15 67 102 44.3 46.9 32 2 81 115 51.1 55.1
70 28 12 36 76 33.0 25.2 32 7 39 78 34.7 26.5

久
米
南

40、50 11 9 71 91 18.8 25.7 6 2 48 56 11.9 19.0
60 68 34 137 239 49.4 49.6 95 16 138 249 52.8 54.5
70 67 19 68 154 31.8 24.6 90 10 67 167 35.4 26.5

吉
備
中
央

40、50 22 12 108 142 3.8 19.2 9 0 175 184 13.7 19.6
60 97 27 319 443 49.8 56.7 146 23 532 701 52.2 59.6
70 147 22 136 305 34.3 24.2 233 38 186 457 34.1 20.8

瀬
戸
内

40、50 37 12 296 345 12.5 16.3 59 2 477 538 12.7 15.6
60 370 79 892 1,341 48.6 49.0 489 76 1,688 2,253 53.1 55.1
70 349 92 631 1,072 38.9 34.7 486 70 896 1,452 34.2 29.3

赤
　
磐

40、50 22 4 285 311 15.5 19.7 19 2 397 418 14.4 17.2
60 196 47 690 933 46.6 47.6 275 36 1,266 1,577 54.5 55.0
70 214 72 474 760 37.9 32.7 235 24 640 899 31.1 27.8

真
　
庭

40、50 93 22 393 508 13.8 18.6 57 19 543 619 12.4 17.2
60 605 193 1,043 1,841 50.1 49.4 709 139 1,690 2,538 50.9 53.4
70 505 149 675 1,329 36.1 32.0 746 156 929 1,831 36.7 29.4

鏡
　
野

40、50 23 14 166 203 15.4 21.2 22 5 179 206 13.3 18.1
60 208 54 384 646 49.0 49.0 222 40 487 749 48.3 49.3
70 176 60 233 469 35.6 29.8 231 43 322 596 38.4 32.6

美
　
咲

40、50 25 7 194 226 16.5 23.1 22 8 152 182 11.2 15.4
60 211 67 431 709 51.8 51.4 247 34 527 808 49.9 53.4
70 179 41 214 434 31.7 25.5 302 19 307 628 38.8 31.1

浅
　
口

40、50 27 12 407 446 14.3 21.3 37 11 514 562 13.7 18.0
60 451 128 952 1,531 49.0 49.7 530 94 1,571 2,195 53.3 55.1
70 459 133 707 1,299 41.6 36.9 511 85 928 1,524 37.0 32.6
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別表４．HT群の年齢別所見者・率

県全体では40、50代の男性に問題の人が多い。
血圧高値率が高い場合は血圧管理に問題。低い場合は、未受診者に血圧高値者が多い可能性がある。
肥満率が前回より低下した場合、肥満の人が健診未受診者に移行した可能性がある。

男　　　　性 女　　　　性
血圧高値 肥　満 血圧高値 肥　満

地域 年代 人数 率 人数 率 率（前回） 人数 率 人数 率 率（前回）

男　　　　性 女　　　　性
血圧高値 肥　満 血圧高値 肥　満

地域 年代 人数 率 人数 率 率（前回） 人数 率 人数 率 率（前回）

県
40、50 166 8.8 944 50.2 47.2 125 6.7 731 39.3 37.4

60 1,132 7.8 5,252 36.4 34.8 1,358 7.3 5,997 32.4 34.6 減
70 1,181 7.7 5,225 34.2 33.5 1,537 7.5 6,514 31.6 33.1

県　　計 2,479 7.8 11,421 36.1 34.9 3,020 7.4 13,242 32.3 34.0

岡
山

40、50 67 9.6 371 53.1 53 7.9 267 39.6
60 369 8.1 1,724 37.9 445 7.5 1,862 31.3
70 408 7.4 1,883 34.0 587 7.8 2,344 31.0

岡山　計 844 7.8 4,349 37.8 1,085 7.6 4,740 31.9

倉
敷

40、50 20 7.6 30 33.0 40.9 減 17 5.2 49 38.0 32.4
60 207 7.7 359 32.3 28.5 257 6.8 424 26.9 27.7
70 195 6.8 429 32.9 32.8 267 6.7 476 28.6 29.9

倉敷　計 422 7.2 818 32.6 31.2 541 6.7 949 28.2 29.3

津
山

40、50 11 11.0 58 58.0 57.7 4 3.7 40 36.7 35.8
60 51 7.3 251 35.9 29.8 43 5.0 279 32.1 30.1
70 46 7.7 204 34.3 32.8 58 6.5 268 30.2 28.8

津山　計 108 7.7 513 36.8 33.2 105 5.6 587 31.5 29.8

玉
野

40、50 3 4.3 39 55.7 54.8 7 9.1 28 36.4 36.7
60 26 6.0 150 34.6 31.7 46 8.0 184 31.9 35.1 減
70 18 4.9 144 39.5 40.8 34 7.1 162 34.0 37.5 減

玉野　計 47 5.4 333 38.3 37.0 87 7.7 374 33.1 36.3 減

笠
岡

40、50 6 13.0 22 47.8 47.1 4 13.3 7 23.3 32.8 減
60 27 8.6 115 36.7 34.2 26 6.3 155 37.7 37.3
70 43 11.6 127 34.3 35.7 41 9.6 139 32.7 36.3 減

笠岡　計 76 10.4 264 36.2 35.6 71 8.2 301 34.8 36.6 減

井
原

40、50 7 9.9 43 60.6 26.9 7 9.9 30 42.3 44.4 減
60 45 7.6 211 35.5 34.9 64 9.1 246 34.9 29.7
70 65 11.2 194 33.4 26.2 58 7.5 252 32.6 34.4 減

井原　計 117 9.4 448 36.0 30.2 129 8.3 528 34.1 32.8

備
前

40、50 5 12.8 22 56.4 41.9 3 7.1 10 23.8 30.0 減
60 23 8.6 120 44.6 41.4 35 8.3 129 30.5 34.8 減
70 36 10.9 126 38.1 36.3 44 9.2 141 29.4 34.6 減

備前　計 64 10.0 268 41.9 38.9 82 8.7 280 29.7 34.4 減 男：肥満性HT

総
社

40、50 7 9.7 33 45.8 57.9 減 8 8.4 39 41.1 36.6
60 61 9.1 231 34.4 30.2 53 7.3 223 30.7 34.1 減
70 45 9.0 150 30.1 28.2 45 8.2 190 34.6 35.6

総社　計 113 9.1 414 33.3 31.1 106 7.7 452 33.0 34.8

高
梁

40、50 3 9.7 17 54.8 55.0 0 0.0 15 71.4 50.0
60 23 10.0 80 34.9 34.3 18 7.8 79 34.1 38.3 減
70 18 8.0 85 37.6 36.6 22 8.2 86 32.0 27.8

高梁　計 44 9.1 182 37.4 36.7 40 7.7 180 34.5 32.8

新
見

40、50 3 6.3 22 45.8 60.5 減 3 9.7 11 35.5 45.7
60 46 10.6 144 33.2 29.4 55 10.2 200 37.0 36.9
70 36 8.3 114 26.3 35.6 52 8.4 187 30.3 32.0

新見　計 85 9.3 280 30.6 34.4 減 110 9.3 398 33.5 34.7 男：スリム

和
気

40、50 0 0.0 4 44.4 50.0 減 1 10.0 5 50.0 31.3
60 15 15.8 33 34.7 43.8 減 21 13.7 52 34.0 33.9
70 8 6.6 38 31.1 35.6 減 13 7.9 55 33.3 24.8

和気　計 23 10.2 75 33.2 40.7 減 35 10.7 112 34.1 29.6

早
島

40、50 2 20.0 3 30.0 33.3 減 0 0.0 3 23.1 11.1
60 1 1.1 22 23.4 18.3 4 3.9 20 19.4 29.6 減
70 3 2.9 14 13.3 31.0 減 4 4.3 23 24.7 26.8 減

早島　計 6 2.9 39 18.7 23.5 減 8 3.8 46 22.0 27.3 減 男女：スリム

里
庄

40、50 1 4.5 18 81.8 61.9 2 16.7 1 8.3 28.6 減
60 19 13.3 50 35.0 31.8 18 9.5 55 29.1 36.8 減
70 14 9.5 54 36.5 31.7 26 14.1 73 39.7 41.7

里庄　計 34 10.9 122 39.0 34.8 46 11.9 129 33.5 38.5

矢
掛

40、50 2 7.4 14 51.9 50.0 1 2.9 16 47.1 57.1 減
60 29 9.6 88 29.0 28.5 35 10.1 110 31.7 32.5
70 38 13.1 91 31.5 28.3 33 8.8 122 32.4 30.8

矢掛　計 69 11.1 193 31.2 29.6 69 9.1 248 32.7 32.9

新
庄

40、50 0.0 1 14.3 100.0 0.0 0 0.0 0.0
60 3 15.0 5 25.0 38.5 減 1 3.7 16 59.3 50.0
70 3 11.5 14 53.8 25.0 3 10.7 12 42.9 26.1

新庄　計 6 11.3 20 37.7 36.4 4 7.1 28 50.0 37.2 女：肥満性HT

勝
央

40、50 3 13.6 6 27.3 27.8 1 5.9 4 23.5 0.0
60 5 3.1 41 25.8 28.8 減 9 6.0 46 30.7 35.3 減
70 4 3.3 28 22.8 20.0 8 4.6 45 25.7 33.7 減

勝央　計 12 3.9 75 24.7 24.6 18 5.3 95 27.8 32.0 減 男女：スリム

奈
義

40、50 2 18.2 2 18.2 60.0 減 0 0.0 3 42.9 20.0
60 7 7.3 34 35.4 48.1 減 6 5.6 32 29.9 43.5 減
70 2 2.4 36 42.4 39.2 7 7.1 28 28.3 34.3 減

奈義　計 11 5.7 72 37.5 44.4 減 13 6.1 63 29.6 38.0 減 男：良い人・受診

美
作

40、50 3 4.5 26 38.8 37.8 3 5.6 24 44.4 38.5
60 23 5.4 162 37.9 37.4 26 5.4 195 40.3 44.5 減
70 25 5.7 143 32.7 44.0 減 24 3.9 186 30.6 32.0 減

美作　計 51 5.5 331 35.5 40.6 減 53 4.6 405 35.3 37.2 減 良い人・受診
西
粟
倉

40、50 0 0.0 4 40.0 25.0 0 0.0 2 50.0 50.0
60 3 15.0 7 35.0 34.8 9 28.1 17 53.1 30.4
70 4 14.3 9 32.1 31.8 6 18.8 9 28.1 36.6 減

西粟倉　計 7 12.1 20 34.5 32.1 15 22.1 28 41.2 35.3
久
米
南

40、50 0 0.0 4 36.4 33.3 1 16.7 4 66.7 50.0
60 6 8.8 31 45.6 24.5 7 7.4 26 27.4 22.1
70 3 4.5 23 34.3 34.8 11 12.2 28 31.1 18.3

久米南　計 9 6.2 58 39.7 29.6 19 9.9 58 30.4 21.5
吉
備
中
央

40、50 4 18.2 15 68.2 26.7 0 0.0 3 33.3 33.3
60 8 8.2 40 41.2 33.3 18 12.3 55 37.7 41.7 減
70 22 15.0 51 34.7 30.0 32 13.7 65 27.9 31.3 減

吉備中央　計 34 12.8 106 39.8 30.8 50 12.9 123 31.7 34.7 減 男：肥満性HT
瀬
戸
内

40、50 2 5.4 24 64.9 57.6 2 3.4 24 40.7 41.5
60 18 4.9 169 45.7 47.3 減 27 5.5 176 36.0 40.1 減
70 24 6.9 134 38.4 31.6 32 6.6 166 34.2 35.6

瀬戸内　計 44 5.8 327 43.3 41.2 61 5.9 366 35.4 38.4 減 男：肥満性HT

赤
磐

40、50 1 4.5 12 54.5 50.0 1 5.3 5 26.3 29.6 減
60 20 10.2 66 33.7 38.1 減 20 7.3 80 29.1 40.0 減
70 27 12.6 67 31.3 31.9 17 7.2 66 28.1 28.7

赤磐　計 48 11.1 145 33.6 35.9 38 7.2 151 28.5 34.4 減 女：スリム

真
庭

40、50 10 10.8 46 49.5 50.0 2 3.5 31 54.4 58.5 減
60 38 6.3 225 37.2 39.3 減 44 6.2 264 37.2 35.8
70 26 5.1 215 42.6 33.7 49 6.6 264 35.4 31.8

真庭　計 74 6.2 486 40.4 37.5 95 6.3 559 37.0 34.7 男女：肥満性HT

鏡
野

40、50 1 4.3 8 34.8 46.2 減 3 13.6 12 54.5 70.0 減
60 21 10.1 80 38.5 57.7 減 22 9.9 75 33.8 38.4 減
70 22 12.5 58 33.0 38.5 減 19 8.2 101 43.7 53.2 減

鏡野　計 44 10.8 146 35.9 48.3 減 44 9.3 188 39.6 48.4 減

美
咲

40、50 0 0.0 8 32.0 36.4 減 0 0.0 8 36.4 42.1 減
60 6 2.8 55 26.1 34.8 減 15 6.1 86 34.8 31.4
70 14 7.8 56 31.3 29.7 22 7.3 86 28.5 26.7

美咲　計 20 4.8 119 28.7 32.6 減 37 6.5 180 31.5 29.6 男：良い人・受診

浅
口

40、50 3 11.1 17 63.0 43.8 2 5.4 13 35.1 37.1 減
60 32 7.1 166 36.8 39.3 34 6.4 180 34.0 36.9 減
70 32 7.0 160 34.9 34.5 23 4.5 147 28.8 41.4 減

浅口　計 67 7.2 343 36.6 37.2 59 5.5 340 31.5 38.7 減
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別表５．DM群の年齢別所見者・率

県全体では管理に問題の人が多い。血圧高値率やHbA1c率が高い場合は管理が悪い人が多いが、低い場合は問題の
人が未受診の可能性があり。

男　　　　性 女　　　　性
血圧高値 HbA1c 肥　満 血圧高値 HbA1c 肥　満

地域 年代 人数 率 人数 率 人数 率 率（前回） 人数 率 人数 率 人数 率 率（前回）

男　　　　性 女　　　　性
血圧高値 HbA1c 肥　満 血圧高値 HbA1c 肥　満

地域 年代 人数 率 人数 率 人数 率 率（前回） 人数 率 人数 率 人数 率 率（前回）

県
40、50 44 7.5 182 31.1 354 60.5 55.3 21 7.6 368 27.0 186 56.4 54.0

60 244 6.2 881 22.5 1,376 35.1 32.6 159 5.4 3,159 23.0 1,226 41.6 40.0
70 242 6.0 768 19.1 1,330 33.1 33.0 230 7.1 3,374 19.0 1,224 38.0 39.0 減

県　計 530 6.2 1,831 21.5 3,060 35.9 34.4 410 6.3 6,901 21.3 2,636 40.6 40.3
岡
山
市

40、50 17 10.1 57 33.9 118 70.2 9 9.8 104 29.3 55 59.8
60 80 7.3 216 19.8 402 36.8 54 6.3 917 24.3 372 43.6
70 84 6.3 275 20.6 490 36.7 85 7.5 1,182 18.3 414 36.6

岡山市　計 181 7.0 548 21.1 1,010 38.9 148 7.1 2,203 21.2 841 40.5

倉
敷

40、50 1 4.3 29 33.7 13 56.5 66.7 減 0 0.0 25 41.0 8 50.0 20.0
60 9 5.3 171 27.1 56 32.7 21.1 5 4.1 119 23.2 51 41.5 39.0
70 14 8.8 120 19.3 39 24.4 28.1 減 7 5.4 116 20.3 59 45.4 41.2

倉敷　計 24 6.8 320 24.0 108 30.5 26.9 12 4.5 260 22.7 118 43.9 38.9 男：良い人・受診

津
山

40、50 0 0.0 10 27.0 18 48.6 66.7 減 1 3.7 32 29.6 13 48.1 76.9 減
60 12 5.7 45 21.4 72 34.3 30.2 8 4.9 170 22.8 66 40.7 38.5
70 6 3.1 35 17.9 70 35.9 57.8 減 6 3.6 176 20.0 65 39.4 33.7

津山　計 18 4.1 90 20.4 160 36.2 45.9 減 15 4.2 378 22.0 144 40.7 38.5 良い人受診

玉
野

40、50 0 0.0 2 13.3 14 93.3 76.2 0 0 9 11.1 8 88.9 66.7
60 5 4.5 19 17.3 35 31.8 31.2 4 5.1 80 7.6 31 39.2 27.6
70 2 1.8 27 24.5 37 33.6 31.2 5 6.0 85 14.3 24 28.6 36.2 減

玉野　計 7 3.0 48 20.4 86 36.6 36.1 9 5.2 174 11.0 63 36.6 33.1 良い人受診

笠
岡

40、50 4 22.2 7 38.9 15 83.3 61.1 0 0.0 8 12.5 4 50.0 36.4
60 6 6.1 29 29.6 34 34.7 31.3 4 5.7 73 24.3 29 41.4 28.6
70 4 4.3 12 12.8 29 30.9 26.3 8 10.8 80 23.0 20 27.0 43.9 減

笠岡　計 14 6.7 48 22.9 78 37.1 32.9 12 7.9 161 23.0 53 34.9 35.9

井
原

40、50 2 8.0 7 28.0 14 56.0 45.5 0 0.0 15 15.4 7 53.8 75.0 減
60 20 10.6 43 22.9 52 27.7 31.6 減 6 3.9 168 24.7 56 36.4 40.9 減
70 13 8.2 28 17.6 50 31.4 17.6 10 6.7 155 21.5 70 47.0 42.6

井原　計 35 9.4 78 21.0 116 31.2 26.7 16 5.1 338 22.8 133 42.1 42.5

備
前

40、50 3 30.0 4 40.0 8 80.0 80.0 1 14.3 8 14.3 5 71.4 33.3
60 4 5.9 11 16.2 22 32.4 54.5 減 6 10.5 61 19.3 24 42.1 63.9 減
70 5 7.6 9 13.6 24 36.4 51.4 減 5 7.1 70 11.4 33 47.1 50.0 減

備前　計 12 8.3 24 16.7 54 37.5 54.7 減 12 9.0 139 14.9 62 46.3 56.5 減

総
社

40、50 3 14.3 6 28.6 7 33.3 25.0 0 0.0 20 26.3 8 42.1 50.0 減
50 6 3.1 61 31.4 55 28.4 26.5 6 4.8 136 31.5 54 43.5 34.2
70 8 5.9 36 26.5 29 21.3 33.9 減 4 6.3 64 15.9 25 39.7 37.5

総社　計 17 4.8 103 29.3 91 25.9 29.1 減 10 4.9 220 26.2 87 42.2 36.0 減 男：スリム

高
梁

40、50 1 10.0 3 30.0 6 60.0 77.8 減 1 14.3 8 14.3 2 28.6 60.0 減
60 7 9.7 18 25.0 19 26.4 24.4 1 1.9 54 25.0 15 28.8 42.9 減
70 7 9.3 7 9.3 13 17.3 16.7 6 17.6 34 11.8 13 38.2 30.0

高梁　計 15 9.6 28 17.8 38 24.2 25.5 8 8.6 96 19.4 30 32.3 39.1 減 男：スリム

新
見

40、50 2 10.0 1 5.0 10 50.0 40.0 2 22.2 9 22.2 8 88.9 84.6
60 9 7.6 40 33.6 40 33.6 40.6 減 2 2.3 94 30.2 36 41.9 31.4
70 9 5.6 23 14.2 56 34.6 29.1 11 11.0 105 23.0 26 26.0 30.2 減

新見　計 20 6.6 64 21.3 106 35.2 33.9 15 7.7 208 26.2 70 35.9 36.0 女：スリム

和
気

40、50 0 0 0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 3 0.0 0 0.0 0.0
60 2 6.1 2 6.1 14 42.4 21.4 1 4.0 25 16.0 11 44.0 50.0 減
70 3 12.0 4 16.0 10 40.0 16.7 1 2.6 40 7.9 15 39.5 33.3

和気　計 5 8.2 6 9.8 24 39.3 17.2 2 3.0 68 10.6 26 39.4 38.7 女：良い人・受診

早
島

40、50 0.0 0 0.0 1 25.0 0.0 0 0.0 0 0.0 0.0
60 0.0 0 0.0 3 16.7 12.5 0.0 10 10.0 3 30.0 71.4 減
70 1 4.2 4 16.7 3 12.5 50.0 減 0.0 6 16.7 3 50.0 20.0

早島　計 1 2.2 4 8.7 7 15.2 22.7 減 0.0 16 12.5 6 37.5 50.0 減 男女：良い人受診

里
庄

40、50 0 0.0 2 15.4 5 38.5 0.0 1 10.0 10 20.0 2 20.0 0.0
60 8 13.1 12 19.7 14 23.0 31.4 減 3 6.4 52 31.9 26 55.3 48.0
70 6 7.8 12 15.6 20 26.0 44.4 減 6 15.0 42 25.0 21 52.5 47.8

里庄　計 14 9.3 26 17.2 39 25.8 35.9 減 10 10.3 104 27.8 49 50.5 45.1

矢
掛

40、50 2 11.1 2 11.1 9 50.0 37.5 0 0.0 6 20.0 4 80.0 85.7
60 10 8.1 19 15.4 46 37.4 29.3 7 8.3 92 19.0 41 48.8 35.1
70 11 10.9 14 13.9 29 28.7 25.0 12 14.3 90 28.6 27 32.1 31.0

矢掛　計 23 9.5 35 14.5 84 34.7 27.7 19 11.0 188 23.7 72 41.6 37.2

新
庄

40、50 0.0 0 0.0 0 0.0 100.0 0 0 0.0 0.0
60 0.0 2 33.3 3 50.0 75.0 減 0.0 1 100.0 1 100 0.0
70 0.0 0 0.0 4 44.4 0.0 1 12.5 8 12.5 1 12.5 0.0

新庄　計 0.0 2 12.5 7 43.8 66.7 減 1 11.1 9 22.2 2 22.2 0.0 男：良い人・受診

勝
央

40、50 0.0 1 20.0 1 20.0 33.3 減 0 0.0 1 0.0 0 0.0 33.3 減
60 3 6.5 5 10.9 12 26.1 36.7 減 1 3.4 31 17.2 9 31.0 55.6 減
70 2 4.3 1 2.1 12 25.5 13.0 0 0.0 22 25.0 8 40.0 52.4 減

勝央　計 5 5.1 7 7.1 25 25.5 26.8 1 2.0 54 20.0 17 34.0 51.5 減 良い人・受診

奈
義

40、50 0 0 3 42.9 2 28.6 50.0 減 0 0.0 0 0 0.0 50.0 減
60 1 5.0 8 40.0 12 60.0 44.4 0.0 19 11.1 5 27.8 37.5 減
70 3 12.0 3 12.0 6 24.0 22.2 2 10.0 20 5.0 10 50.0 54.5 減

奈義　計 4 7.7 14 26.9 20 38.5 32.3 2 5.3 39 7.9 15 39.5 44.8 減

美
作

40、50 0 0.0 9 30.0 17 56.7 33.3 1 11.1 14 66.7 5 55.6 70.0 減
60 8 4.2 44 23.2 71 37.4 38.8 8 6.5 134 28.2 49 39.5 48.4 減
70 5 3.3 31 20.4 56 36.8 25.5 7 6.4 114 24.8 44 40.4 30.2

美作　計 13 3.5 84 22.6 144 38.7 31.0 16 6.6 262 28.1 98 40.5 42.5 減 男：良い人・受診
西
粟
倉

40、50 1 50.0 0 0.0 2 100 100 0 0.0 1 0.0 0 0.0 0.0
60 1 6.7 5 33.3 0 0.0 0.0 0.0 2 0.0 0 0.0 100 減
70 0.0 3 25.0 3 25.0 0.0 3 42.9 8 28.6 0 0.0 10.0 減

西粟倉　計 2 6.9 8 27.6 5 17.2 9.1 3 30.0 11 20.0 0 0.0 15.4 減
久
米
南

40、50 0 0 3 33.3 5 55.6 0.0 0 0 2 0.0 0 0.0 0.0
60 1 2.9 6 17.6 14 41.2 30.8 1 6.3 16 6.3 8 50.0 28.6
70 1 5.3 1 5.3 6 31.6 28.6 0 0.0 10 30.0 3 30.0 22.2

久米南　計 2 3.2 10 16.1 25 40.3 27.6 1 3.6 28 14.3 11 39.3 23.5 良い人・受診
吉
備
中
央

40、50 0 0.0 5 41.7 7 58.3 44.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 100
60 1 3.7 6 22.2 10 37.0 22.2 1 4.3 26 30.4 10 43.5 50.0 減
70 2 9.1 6 27.3 6 27.3 26.1 0 0.0 43 23.7 15 39.5 52.4 減

吉備中央　計 3 4.9 17 27.9 23 37.7 29.3 1 1.6 69 26.2 25 41.0 54.3 減
瀬
戸
内

40、50 0 0.0 8 66.7 9 75.0 20.0 0 0 2 0.0 2 100 66.7
60 2 2.5 17 21.5 42 53.2 42.1 7 9.2 81 21.1 29 38.2 48.2 減
70 1 1.1 15 16.3 30 32.6 40.3 減 4 5.7 78 20.0 27 38.6 27.9

瀬戸内　計 3 1.6 40 21.9 81 44.3 40.5 11 7.4 161 20.3 58 39.2 40.2 男：良い人・受診

赤
磐

40、50 0.0 3 75.0 3 75.0 40.0 0 0.0 2 50.0 0 0.0 62.5 減
60 2 4.3 11 23.4 16 34.0 35.2 2 5.6 39 22.2 11 30.6 30.6
70 3 4.2 20 27.8 16 22.2 32.6 減 1 4.2 24 8.3 2 8.3 33.3 減

赤磐　計 5 4.1 34 27.6 35 28.5 34.6 減 3 4.8 65 17.7 13 21.0 35.4 減

真
庭

40、50 0 0.0 7 31.8 11 50.0 61.1 減 1 5.3 20 15.8 12 63.2 52.0
60 3 1.6 39 20.2 70 36.3 35.4 7 5.0 144 20.9 55 39.6 37.2
70 11 7.4 33 22.1 59 39.6 34.7 11 7.1 161 16.7 56 35.9 37.6 減

真庭　計 14 3.8 79 21.7 140 38.5 37.4 19 6.1 325 18.5 123 39.2 38.0 良い人受診

鏡
野

40、50 1 7.1 8 57.1 3 21.4 100 減 0 0.0 6 20.0 2 40.0 50.0 減
60 6 11.1 17 31.5 26 48.1 26.3 1 2.5 41 15.0 17 42.5 66.7 減
70 3 5.0 17 28.3 23 38.3 33.3 4 9.3 45 32.6 20 46.5 70.8 減

鏡野　計 10 7.8 42 32.8 52 40.6 33.3 5 5.7 92 23.9 39 44.3 68.3 減

美
咲

40、50 0.0 3 42.9 6 85.7 60.0 0.0 8 12.5 4 50.0 33.3
60 4 6.0 15 22.4 27 40.3 45.7 減 1 2.9 36 20.6 10 29.4 25.0
70 0.0 7 17.1 12 29.3 50.9 減 1 5.3 20 15.8 7 36.8 20.0

美咲　計 4 3.5 25 21.7 45 39.1 49.5 減 2 3.3 64 18.0 21 34.4 23.8

浅
口

40、50 3 25.0 2 16.7 10 83.3 66.7 0 0.0 12 9.1 7 63.6 71.4 減
60 6 4.7 20 15.6 37 28.9 30.4 1 1.1 96 13.8 48 51.1 41.9
70 8 6.0 25 18.8 36 27.1 28.4 4 4.7 86 7.1 28 32.9 44.4 減

浅口　計 17 6.2 47 17.2 83 30.4 31.3 5 2.6 194 10.5 83 43.7 44.8
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別表６．その他群の年齢別所見者・率

男　　　　性 女　　　　性
血圧高値 HbA1c 肥　満 血圧高値 HbA1c 肥　満

地域 年代 人数 率 人数 率 人数 率 率（前回） 人数 率 人数 率 人数 率 率（前回）

県
40、50 580 4.6 240 1.9 4,013 31.8 31.1 455 2.4 69 1.0 2,882 15.2 17.3 減

60 1,879 6.4 542 1.8 6,259 21.3 20.8 2,225 4.2 338 0.6 8,085 15.2 17.3 減
70 1,365 6.3 361 1.6 4,089 18.9 19.9 減 1,719 5.3 183 0.6 5,032 15.5 17.8 減

県　計 3,826 6.0 1,097 1.7 14,361 22.6 22.3 4,399 4.2 590 0.6 16,002 15.3 17.4 減

岡
山

40、50 236 4.8 26 0.5 1,514 30.9 191 2.5 20 0.3 1,028 13.3
60 602 7.0 55 0.6 1,880 22.0 743 4.3 107 0.6 2,430 14.2
70 476 6.6 85 1.2 1,397 19.4 657 5.5 54 0.5 1,776 14.9

岡山　計 1,314 6.4 166 0.8 4,791 23.2 1,591 4.3 181 0.5 5,234 14.2

倉
敷

40、50 27 3.5 30 1.7 254 32.9 30.0 40 2.6 14 0.8 222 14.3 14.7
60 126 5.5 70 1.4 451 19.5 18.7 163 3.7 49 0.9 568 12.8 13.7
70 84 4.6 54 1.3 282 15.4 15.2 131 4.6 26 0.3 384 13.6 15.8

倉敷　計 237 4.8 154 1.4 987 20.1 18.8 334 3.8 89 0.6 1,174 13.3 14.5

津
山

40、50 27 4.7 12 2.1 174 30.3 32.0 減 17 2.0 4 0.5 138 16.5 17.7
60 59 4.6 20 1.6 275 21.7 19.3 65 3.1 14 0.7 317 14.9 16.7 減
70 39 4.9 12 1.5 136 17.3 19.2 減 37 3.2 5 0.4 147 12.8 14.6 減

津山　計 125 4.7 44 1.7 585 22.2 22.0 119 2.9 23 0.6 602 14.7 16.2 減

玉
野

40、50 20 3.9 8 1.6 177 34.6 30.7 18 4.4 3 0.4 114 16.1 16.1
60 79 6.0 23 1.7 280 21.1 21.0 101 4.5 8 0.4 356 16.0 17.9
70 61 7.8 11 1.4 154 19.7 21.9 減 66 5.6 4 0.3 181 15.4 20.4 減

玉野　計 160 6.1 42 1.6 611 23.3 22.8 185 4.5 15 0.4 651 15.9 18.2 減 良い人・受診

笠
岡

40、50 17 5.4 2 0.6 105 33.2 33.0 15 3.1 2 0.4 79 16.2 18.1 減
60 61 7.8 12 1.5 177 22.7 21.0 67 4.4 5 0.3 264 17.2 18.3
70 44 7.4 5 0.8 130 21.8 21.6 47 5.3 5 0.6 155 17.4 19.8 減

笠岡　計 122 7.2 19 1.1 412 24.3 23.3 129 4.4 12 0.4 500 17.1 18.6

井
原

40、50 25 6.1 6 1.5 149 36.6 35.6 12 2.3 4 0.8 93 18.1 21.0 減
60 60 5.7 13 1.2 226 21.4 22.9 68 4.1 6 0.4 299 18.1 20.8 減
70 53 7.3 8 1.1 127 17.4 17.3 63 6.1 7 0.7 172 16.6 15.5

井原　計 138 6.3 27 1.2 502 22.9 23.0 143 4.5 17 0.5 564 17.6 19.2 減

備
前

40、50 6 2.4 3 1.2 100 40.3 34.6 9 2.9 1 0.3 52 16.8 17.1
60 31 4.2 15 2.0 181 24.3 20.3 56 4.4 7 0.5 253 19.7 18.4
70 27 4.5 16 2.7 137 22.8 19.8 44 5.2 5 0.6 156 18.4 18.7

備前　計 64 4.0 34 2.1 418 26.2 22.5 109 4.5 13 0.5 461 18.9 18.3 肥満対策

総
社

40、50 12 3.3 3 0.8 120 32.5 35.4 減 8 1.3 1 0.2 98 15.4 14.6
60 69 5.1 26 1.9 318 23.6 23.3 80 3.4 14 0.6 359 15.4 15.1
70 39 5.0 14 1.8 154 19.7 18.7 58 5.6 5 0.5 140 13.5 15.6 減

総社　計 120 4.8 43 1.7 592 23.7 23.9 146 3.6 20 0.5 597 14.9 15.1

高
梁

40、50 19 8.1 2 0.9 94 40.0 30.4 1 0.4 2 0.8 40 16.3 17.0
60 51 9.1 13 2.3 116 20.7 20.9 28 3.1 3 0.3 129 14.1 17.1 減
70 20 5.2 5 1.3 72 18.8 14.8 16 2.4 1 0.1 96 14.2 18.5 減

高梁　計 90 7.6 20 1.7 282 23.9 20.4 45 2.4 6 0.3 265 14.4 17.6 減

新
見

40、50 18 7.5 4 1.7 52 21.6 26.1 減 16 4.0 2 0.5 62 15.4 18.4 減
60 84 10.4 18 2.2 158 19.6 22.2 減 98 6.8 2 0.1 228 15.9 20.2 減
70 56 9.6 7 1.2 88 15.1 17.7 減 83 9.1 1 0.1 152 16.6 17.8

新見　計 158 9.7 29 1.8 298 18.3 21.4 減 197 7.1 5 0.2 442 16.0 19.1 減

和
気

40、50 8 9.1 3 3.4 32 36.4 31.7 5 3.4 0 0.0 23 15.5 15.7
60 22 8.7 6 2.4 59 23.2 24.9 33 7.3 4 0.9 79 17.4 16.7
70 27 12.1 2 0.9 39 17.4 26.1 減 30 8.2 1 0.3 76 20.9 17.4

和気　計 57 10.1 11 1.9 130 23.0 26.1 減 68 7.0 5 0.5 178 18.4 16.8

早
島

40、50 4 4.3 1 1.1 28 29.8 29.2 5 4.1 0 0.0 9 7.4 11.5 減
60 2 1.0 36 17.6 13.5 1 0.2 58 12.8 14.2 減
70 17 9.2 3 1.6 18 9.8 17.8 減 16 7.0 0 0.0 34 14.9 11.1

早島　計 27 5.6 6 1.2 82 17.0 17.3 44 5.5 1 0.1 101 12.6 13.2 男女：スリム

里
庄

40、50 3 2.8 1 0.9 39 36.4 27.8 5 3.0 0 0.0 21 12.7 14.2 減
60 26 7.2 3 0.8 67 18.5 19.1 29 4.9 1 0.2 99 16.8 16.7
70 29 11.7 3 1.2 43 17.3 13.7 16 5.0 0 0.0 36 11.3 16.8 減

里庄　計 58 8.1 7 1.0 149 20.8 18.9 50 4.7 1 0.1 156 14.5 16.2 減

未治療血圧高値率や高HbA1c率が高いのは健診効果がある地域。低いと問題の人が未受診の可能性がある。
前回より肥満率が低下した地域は肥満者が未受診へとドロップアウトした可能性がある。

男　　　　性 女　　　　性
血圧高値 HbA1c 肥　満 血圧高値 HbA1c 肥　満

地域 年代 人数 率 人数 率 人数 率 率（前回） 人数 率 人数 率 人数 率 率（前回）

矢
掛

40、50 6 2.8 0 0.0 52 24.6 35.7 減 8 2.9 0 0.0 59 21.2 22.8
60 35 5.8 7 1.2 122 20.1 20.5 50 5.2 4 0.4 151 15.8 19.9 減
70 19 4.8 4 1.0 72 18.2 26.0 減 26 5.1 0 0.0 80 15.6 23.6 減

矢掛　計 60 4.9 11 0.9 246 20.2 24.5 減 84 4.8 4 0.2 291 16.7 21.5 減

新
庄

40、50 0 0.0 2 9.1 10 45.5 17.6 1 3.7 0 0.0 3 11.1 28.0 減
60 3 7.1 3 7.1 6 14.3 9.5 0.0 2 2.7 16 21.6 37.1 減
70 0 0.0 3 11.5 7 26.9 0.0 1 4.3 0 0.0 6 26.1 13.0

新庄　計 3 3.3 8 8.9 23 25.6 9.3 2 1.6 2 1.6 25 20.2 27.7 減

勝
央

40、50 6 3.9 8 5.2 47 30.7 38.1 減 1 2.8 3 2.3 14 10.9 13.1 減
60 16 5.6 13 4.5 65 22.7 15.7 20 21.7 22 5.5 44 10.9 12.3 減
70 9 6.4 6 4.3 12 17.5 11.2 14 10.9 14 5.8 32 13.3 11.0

勝央　計 31 5.3 27 4.7 124 21.4 20.2 35 8.7 39 5.1 90 11.7 12.1 血糖対策・虚血と関連

奈
義

40、50 2 2.1 0 0.0 22 22.9 19.4 1 5.0 0 0.0 18 23.7 16.0
60 16 6.9 9 3.9 63 27.0 20.8 11 19.6 4 1.2 79 23.2 20.4
70 6 3.8 3 1.9 41 17.5 22.1 減 7 9.2 1 0.5 43 22.1 24.8 減

奈義　計 24 4.9 12 2.5 126 25.8 20.9 19 12.5 5 0.8 140 22.9 20.9

美
作

40、50 20 4.5 9 2.0 146 33.0 31.4 7 1.6 2 0.5 73 16.7 14.0
60 82 9.1 21 2.3 201 22.3 21.9 59 4.7 10 0.8 209 16.7 16.3
70 41 7.3 12 2.2 94 17.5 16.4 38 5.2 6 0.8 130 17.8 19.7 減

美作　計 143 7.5 42 2.2 441 23.2 22.6 104 4.3 18 0.7 412 17.0 16.8
西
粟
倉

40、50 5 12.5 1 2.5 15 37.5 43.5 減 3 37.5 0 0.0 8 29.6 32.1 減
60 9 13.4 3 4.5 16 23.9 18.2 8 42.1 0 0.0 19 23.5 18.5
70 3 8.3 1 2.8 7 17.5 14.8 6 22.2 0 0.0 4 10.3 21.4 減

西粟倉　計 17 11.9 5 3.5 38 26.6 28.3 減 17 21.0 0 0.0 31 21.1 22.6
久
米
南

40、50 1 1.4 0 0.0 17 23.9 28.6 減 2 4.2 1 2.1 12 25.5 17.6
60 7 5.1 1 0.7 21 15.3 18.4 減 2 1.4 0 0.0 19 13.8 16.8 減
70 4 5.9 1 1.5 7 10.3 24.2 減 0 0.0 0 0.0 7 10.4 13.0 減

久米南　計 12 4.3 2 0.7 45 16.3 22.2 減 4 1.6 1 0.4 38 15.0 15.9 男女：スリム
吉
備
中
央

40、50 7 6.5 0 0.0 42 38.9 21.3 3 1.7 0 0.0 26 14.9 12.1
60 16 5.0 1 0.3 70 21.9 19.1 15 2.8 0 0.0 90 16.9 19.9 減
70 3 2.2 0 0.0 31 22.8 18.2 6 3.2 0 0.0 40 21.5 19.1

吉備中央　計 26 4.6 1 0.2 143 25.4 19.3 24 2.7 0 0.0 156 17.5 18.0
瀬
戸
内

40、50 8 2.7 2 0.7 87 29.4 31.4 減 16 3.4 0 0.0 69 14.5 17.6 減
60 69 7.7 9 1.0 179 20.1 22.5 減 79 4.7 8 0.5 259 15.3 21.8 減
70 36 5.7 7 1.1 118 18.7 27.4 減 48 5.4 3 0.3 133 14.8 18.0 減

瀬戸内　計 113 6.2 18 1.0 384 21.1 25.6 減 143 4.7 11 0.4 461 15.1 20.0 減 良い人・受診

赤
磐

40、50 15 5.3 4 1.4 89 31.2 37.0 減 7 1.8 1 0.3 71 17.9 16.1
60 27 3.9 8 1.2 123 17.8 20.2 減 48 3.8 9 0.7 212 16.7 15.2
70 18 3.8 3 0.6 114 24.1 21.9 33 5.2 6 0.9 106 16.6 16.6

赤磐　計 60 4.1 15 1.0 326 22.5 23.4 88 3.8 16 0.7 389 16.9 15.7 良い人・受診

真
庭

40、50 21 5.3 8 2.0 129 32.8 28.0 14 2.6 3 0.6 97 17.9 21.0 減
60 63 6.0 14 1.3 210 20.1 18.8 59 3.5 8 0.5 235 13.9 18.5 減
70 44 6.5 11 1.6 114 16.9 21.5 減 50 5.4 2 0.2 144 15.5 16.1

真庭　計 128 6.1 33 1.6 453 21.5 21.9 123 3.9 13 0.4 476 15.1 18.3 減

鏡
野

40、50 5 3.0 4 2.4 45 27.1 33.6 減 5 2.8 1 0.6 46 25.7 23.6
60 27 7.0 3 0.8 102 26.6 29.5 減 12 2.5 3 0.6 97 19.9 19.4
70 26 11.2 3 1.3 56 24.0 12.2 22 6.8 1 0.3 60 18.6 22.5 減

鏡野　計 58 7.4 10 1.3 203 25.9 25.6 39 3.9 5 0.5 203 20.5 21.2

美
咲

40、50 3 1.5 2 1.0 55 28.4 26.3 3 2.0 0 0.0 32 21.1 18.0
60 26 6.0 8 1.9 83 19.3 20.3 24 4.6 2 0.4 74 14.0 14.8
70 16 7.5 1 0.5 44 20.6 22.8 減 17 5.5 1 0.3 39 12.7 16.6 減

美咲　計 45 5.4 11 1.3 182 21.7 22.3 44 4.5 3 0.3 145 14.7 15.9

浅
口

40、50 9 3.5 1 0.2 77 30.2 32.3 減 5 1.4 3 0.6 64 18.3 18.2
60 52 5.5 10 1.1 223 23.4 20.6 44 2.8 8 0.5 273 17.4 19.1 減
70 41 5.8 9 1.3 136 19.2 23.2 減 36 3.9 3 0.3 168 18.1 17.8

浅口　計 102 5.3 20 1.0 436 22.8 23.1 85 3.0 14 0.5 505 17.7 18.6
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